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MENU 2do CICLO

NO LECTIVO

FESTIVO

16

MACARRONES BOLONESA
(con carne picada)

SUPREMA DE MERLUZA
CON VERDURAS

FRUTA, PAN

LENTEJAS ESTOFADAS
CON ARROZ

CROQUETAS DE JAMOI\J
Y EMPANADILLAS DE ATUN

FRUTA, PAN

EAPIRALES NAPOLITANA

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE
POLLO AL HORNO
CON CHAMPINON

FRUTA, PAN

17

GUISANTES CON JAMON
LOMO DE CERDO
EN SALSA

FRUTA, PAN

CODITOS CARBONARA
(con nata -beicon)

DELICIAS DE MERLUZA
CON TOMATE

FRUTA, PAN

A

NO LECTIVO

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE LENGUADINA
CON ENSALADA DE LA HUERTA

FRUTA, PAN

18

MENU DEL ALUMNO
CREMA DE CALABAZA

PIZZA DE JAMON-QUESO

HELADO, PAN

PAELLA DE VERDURAS
Y POLLO

HAMBURGUESA DE TERNERA
CON TOMATE ALINADO

YOGUR DE SABORES, PAN

R e

-

NO LECTIVO

SOPA DE ESTRELLITAS
ALBONDIGAS DE TERNERA
A LA JARDINERA

FRUTA, PAN

19

JUDIAS BLANCAS
CON CHORIZO

TORTILLA ESPANQLA
CON TOMATE ALINADO

FRUTA, PAN

SOPA DE COCIDO
(con fideos)

COCIDO COMPLETO
(garbanzo, ternera, patata)

FRUTA, PAN

NO LECTIVO

LENTEJAS GUISADAS
CON PATATA Y VERDURA

HUEVOS REVUELTOS
CON JAMON YORK

YOGUR DE SABORES, PAN

20

TIBURONES
CON TOMATE

FILETE DE LENGUADINA
CON ENSALADA DE LA HUERTA

YOGUR DE SABORES, PAN

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO
EN SALSA

FRUTA, PAN

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

818
HIDRATOS DE 98
CARBONO
PROTEINAS 37
LIPIDOS 32
KCAL 944
HIDRATOS DE
CARBONO 495
PROTEINAS 31
LiPIDOS 31 e

KCAL

859
HIDRATOS DE
CARBONO 1
PROTEINAS 36
LiPIDOS

KCAL 819
HIDRATOS DE 98
CINTA DE LOMO ADOBADA CARBONO
CON TOMATE
PROTEINAS 29
FRUTA, PAN 3
LiPIDOS 35 jﬁ#
Valoracion realizada P@@boratorios BIOTAB S.L. C.I.F. B-78320926 v
Tenemos a disposicion de las familias la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu



